
 

 

Trait d’union entre le cheval et son cavalier 
 
Descriptif de l’atelier : 

Nous sommes Hélène et Justine, toutes deux diplômées en ostéopathie 

animale et en Ortho-Bionomy®. 

Lors de cet atelier, nous aimerions vous faire découvrir l’importance du lien 

physique et psychologique qui vous uni à votre cheval. 

Pour arriver à cela, nous vous présenterons différentes façons de vous 

observer vous, votre cheval et votre couple. 

Au final, nous vous donnerons quelques clés dans la prévention et le 

soulagement de certaines de vos tensions, ainsi que pour votre cheval. 

Le but n’étant pas de vous transformer en ostéopathe mais de créer ou 

recréer le trait d’union vous unissant à votre cheval, par l’écoute, 

l’observation et la compréhension. 

 

(présentation, observation cavalier-cheval, observation d’un couple, self-

ortho et massage, discussion) 

 

Horaire : Dimanche à 12h 

Tarifs : 20.- l’atelier ou 60.- le pass découverte valable pour 4 ateliers à 

choix durant le week-end. 


